
יום ט'

מה קרה?

מה הרגשתי?

מה חסר לי?

איך ממלאים את החוסר?

יום י'

מה קרה?

מה הרגשתי?

מה חסר לי?

איך ממלאים את החוסר?

יום ג'יום ב'יום א'

יום ד'

פרק כה: חוזרים לשליטה'
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