
יום א'יום א'

יום ב'יום ב'

יום ג'יום ג'

יום ד'יום ד'

יום ה'יום ה'

יום ו'יום ו'

מסלול ההרגליםמסלול ההרגלים

וע
שב

וע
שב

השבוע אתמיד ב: השבוע אתמיד ב: 

היעד שבחרתי

פרק ט: המסלול הבטוח
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