
יום ב'יום א'

פרק ה: נעים להכיר

יום ב'יום א'

התכונה שבחרתי: __________________________
תן לעצמך את הגביע בימים שבהם הצלחת לעמוד ביעד ולכתוב התקדמות יומית.
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